
Las personas y los animales son infectados con el Virus

del Nilo Occidental (WNV, por sus siglas en inglés) por

los mosquitos. La mayoría de personas que han sido

picadas por un mosquito infectado no se enferman, a

pesar de que algunos tal vez sufran de una fiebre leve,

dolor de cabeza y dolor de cuerpo. Menos del uno por

ciento de las personas infectadas con el WNV sufren

complicaciones como inflamación del cerebro, parálisis

y en raras ocasiones puede causar la muerte.

Protegerse a sí mismo y a su familia de las picadas de

mosquitos siguiendo estas recomendaciones.

●●●●● Cubra la piel expuesta cuando salga al aire libre.

●●●●● Aplique repelente con DEET a la ropa y a la piel

expuesta. Siga las instrucciones en la etiqueta del

producto, especialmente para los niños menores de

12 años.

●●●●● Evite los mosquitos, especialmente cuando son más

activos, durante el amanecer y al anochecer.

●●●●● Elimine agua estancada en cualquier lugar o

recipiente que permita que los mosquitos se

reproduzcan.

●●●●● Vacíe los bañaderos de pájaros y limpielas lagunas

decorativas cada 3 a 6 días.

●●●●● Repare o instale tela metálica en ventanas y

puer tas .

●●●●● Vacune a su caballo. Contacte a su veterinario.

●●●●● Los cazadores siempre deben usar guantes de látex

cuando manipulan animales de caza. Cueza bien la

c a r n e .

●●●●● Reporte pájaros muertos a su Departamento de

Salud del Distrito o a la oficina de Pesca y Caza.

Para más información, llame a su Departamento de

Salud del Distrito o visite www.idahohealth.org.
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